Meniu Mirage MedSPA

MIRAGE DAY SPA

Pure Harmony
Mar si alune — Un tratament corporal cu textura delicioasa, cu efect hranitor si revitalizant
50 min Gomaj siimpachetare mar si alune - un mix luxuriant din trestie de zahar, piure si
seminte de mar, ulei de cocos si alune
50 min Masaj AromaRelax - cu ulei parfumat cu iasomie sau arbore de ceai
2h 490 Lei

Exotic Escape Cacao

Cacao - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu unt de cacao si nuca de cocos
50 min Gomaj siimpachetare
50 min Masaj cu uleiuri pretioase dintr-o lumanare

2h 495 Lei

Oriental Spa Bliss

Tratament corporal ultra hidratant
20 min Hidromasaj cu uleiuri esentiale
20 min Gomaj Oriental — peeling corporal cu piatra de alaun si ulei parfumat
50 min Masaj cu unt de shea parfumat

2h 410 Lei

New Balance
20 min Hidromasaj cu uleiuri esentiale
50 min Masaj cu pietre vulcanice
45 min Tratament facial hidratant

2 h30min 500 Lei

Only for Him

20 min Masaj scalp si cervical

15 min Dus masaj Vichy

50 min Masaj Intensiv revigorant
2h 410 Lei

Mirage MedSPA Hotel - Eforie Nord , Str. Dorobantilor nr.2A 1
Tel/fax: 004-0241-742 401- E-mail: rezervari@miragemedspahotel.ro -
www.miragemedspahotel.ro




MIRAGE SENSORIAL SPA

Signature Thalgo Rituals - Arta relaxarii inspirata de cele 5 oceane

Merveille Arctique 110 min 420 Lei
Descoperiti o minune a oceanului arctic, un ingredient activ polar — algele boreale.

Inspirat din minunile Oceanului Arctic si din cultura tratamentelor Scandinave, acest ritual
combina caldura relaxanta a masajului profund, deep tissue, cu racoarea invioratoare a bilelor
albastre pentru o decontracturare totala a tensiunii musculare si o senzatie pura de libertate.

NOU ! Joyeux Atlantic 110 min 420 Lei
Ritual energizant ce poarta cu sine vibratia cristalelor marii.

Extractul de oliving, scrub-ul cu nisip roz si uleiul parfumat sunt vedetele acestui ritual- calatorie
inspirat de plajele Atlanticului si fac din acesta un adevarat remediu pentru redobandirea
echilibrului si energiei vitale.

Signature Rituals and Massages

Secretele Arganului 80 min 305 Lei
O evadare in inima Marocului, acest ritual de frumusete in trei pasi- gomaj, impachetare si
masaj al corpului- combina argila remineralizanta cu untul de argan pentru a oferi pielii un
aspect matasos si un parfum delicat cu note orientale subtile.

Gradinile Majorelle 80 min 305 Lei
Tratament semnatura cu rol reparator, hranitor si restructurant inspirat de fascinantele gradini
marocane, parcurge etapele unei adevarate calatorii a cunoasterii traditiilor orientale in trei
pasi : gomaj, impachetare si masaj corporal.

Masaj Mirajul Orientului 50 min 187 Lei
Untul de shea este un ingredient natural de exceptie in lupta impotriva imbatranirii si
deteriorarii pielii, recunoscut pentru proprietatile sale de regenerare si restructurare a pielii la
nivel celular. Masajul elimina tensiunea musculara si lasa pielea hidratata si catifelata.

Ritual Parfumul Desertului 80 min 275 Lei
Din crestet pana in talpi acest masaj readuce echilibrul siincanta simturile.

Uleiul de Argan parfumat cu note florale, fructate, note dominante de mosc, iasomie, trandafir,
ylang ylang sau neroli este elementul pretios al acestui ritual. Baia pentru picioare obosite,
masajul cu ulei cald parfumat, ceai drenant — sunt etapele acestei calatorii in lumea spa.
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NOU ! Masaj Thermo DeepRelief 20 min 100 Lei
Aceasta terapie combina manevre de masaj decontracturant cu actiunea cremei cu dublu efect
termic pentru a combate eficient tensiunea musculara a spatelui.

NOU ! Masaj Lymph active boost 50 min 180 Lei
Terapie care se concentreaza pe detoxifierea sistemului limfatic, sustine si imbunatateste
functia de drenare a limfei actionand ca un stimulent. Terapia presupune pe de o parte
stimularea statiilor ganglionare prin masaj de drenaj limfatic si reflexoterapia plantara pe de
alta parte, care contribuie la optimizarea functiei excretoare.

Masaj relaxant al talpilor 25min 110 Lei
Manevrele blande si drenante cu rol principal in relaxarea fizica dar si psihica, imbunatatesc
starea generala afectata de stresul cotidian.

Masaj Intuitiv 50 min 187 Lei
Un masaj personalizat, croit pe nevoile corpului ce combina mai multe tehnici pentru a diminua
contracturile musculare, a stimula circulatia sangvina si pentru a relaxa intreg corpul.

Masaj Thai Fusion 80 min 275 Lei
Terapie ce combina elemente de streching cu presoterapie pentru a restabili echilibrul intre
relaxarea profunda, aliniamentul corpului si detensionarea musculaturii.

*Imbracamintea usoara se recomanda la efectuarea acestei terapii.

MIRAGE MEDSPA MASAJE

NOU! Masaj Facial 25min 115 Lei
Masaj LOMI LOMI 50 min 220 Lei
Masaj Aroma Candle 50 min 187 Lei
Masaj cu Pietre Vulcanice 50 min 200 Lei
Mirage Bamboo Masaj 50 min 200 Lei
Masaj de Relaxare 25 min /50 min 95 Lei / 170 Lei
Masaj Scalp si Cervical 25 min 95 Lei
Masaj Decontracturant Spate si Umeri 25 min 95 Lei
Masaj Suedez 50 min 187 Lei
Masaj Intensiv 50 min 215 Lei
Masaj Deep Tissue 50 min 230 Lei
Drenaj Limfatic 50 min 220 Lei/ 5 sedinte 995 Lei
Reflexoterapie 50 min 165 Lei/ 5 sedinte 745 Lei
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NOU ! MIRAGE MEDSPA Ayurveda

Ayurveda abordeaza sistematic dezechilibrele in complexitatea sanatatii fizice si mentale,
oferind o calatorie catre armonie, vitalitate si echilibrul intern. Terapiile Mirage MedSpa
inspirate din practicile stravechi ayurvedice urmaresc eliminarea toxinelor, echilibrarea si
restabilirea sanatatii generale, combaterea stresului cotidian.

Masaj Shirodhara 50 min 210 Lei
O terapie traditionala ayurveda in care ulei cald curge pe frunte intr-un flux tintit pentru a
induce relaxare profunda, pentru a inlatura stresul si anxietatea, pentru a restabili armonia
interioara.

Masaj Abhyangam 80 min 230 Lei

O terapie in care bolul cantator, aplicarea uleiul cald urmata de miscarile ritmice care se
concentreaza pe canalele energetice si pe muschi, conduc corpul printr-o experienta holistica
bazata pe principiile echilibrului si armoniei.

Mirage MedUdwarthanam 50 min 210 Lei
Acest tratament a fost conceput pentru a revigora si a revitaliza organismul prin exfolierea
pielii, imbunatatirea circulatiei si a proceselor metabolice. Masajul tonifiant efectuat cu pudra
din plante are rolul de a stimula fluxul limfatic favorizand detoxifierea pielii.

Mirage MedKizhi 50 min 210 Lei
O practica ayurvedica straveche ce ofera o calatorie senzoriala unica folosind saculeti cu plante
aromate, pudre din seminte si ulei cald. Infuzia de plante si caldura blanda a uleiului actioneaza
sinergic cu presiunile usoare si masaj ritmic pentru a oferi corpului o sublima senzatie de rasfat,
armonie, vindecare.

Mirage MedReflexo Ayurveda 50 min 190 Lei
Este o terapie holistica menita sa echilibreze fluxul energetic in care gomajul cu sare in baia
pentru picioare este urmat de masajul relaxant al talpilor ce are ca scop deschiderea
meridianelor energetice care pregatesc stimularea organelor, aparatelor si sistemelor
anatomice prin presopuncturd. Rocile vulcanice induc starea de relaxare, stimuleaza procesul
de detoxifiere si amplificd starea de relaxare profunda.

Mirage MedAyurvedic Head massage 25 min 120 Lei
Uleiul cald imbogatit cu uleiuri esentiale pretioase se imbina perfect cu atingerile usoare si
presiunile punctelor Marma specifice, pentru a oferi o relaxare complet profunda prin
echilibrarea intregului organism si a centrilor energetici superiori.
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MIRAGE MEDSPA Terapii corporale

Ceremonial Turcesc 70 min 240 Lei
Un adevarat rasfat inspirat din secretele hammamului, gomajul cu sapunul negru si manusa
kassa , urmat de masaj in nor de spuma de sapun si ploaia calda a dusului Vichy purifca ,
revitalizeaza si lasa pielea catifelata si neteda.

Gomaj Oriental 25 min 125 Lei
Gomaj corporal cu sare de alaun, miere, laptisor de matca si ulei parfumat cu floare de
portocal, un masaj bland ce indeparteaza celulele moarte la nivelul epidermei si stimuleaza
regenerarea celulara.

NOU ! Fresh Mornings 80 min 240 Lei
Un adevarat rasfaf pentru corp menit sa iti incante simturile inspirat din cele mai delicioase
produse ale naturii: mango, grapefruit, busuioc, vanilie, cocos, capsuni.

(gomaj corporal, impachetare mousse mango si masaj de relaxare cu ulei aromat, masca faciala )

Mirage Exotic Lux Massage 80 min 240 Lei
(masaj corporal cu unt de mango, masaj facial, masaj scalp si masca par cu unt de cocos)

Mirage Chocolate Temptation 50 min 187 Lei
(scrub corporal cu cacao, masaj si impachetare cu ciocolata)

Mirage Shea Stralucire 50 min 180 Lei
(scrub cu saruri marine si impachetare cu unt de Shea)

MIRAGE SLIMMING & FIRMING

BODY SCULPT CELLUIite 50 min 230 Lei
Noul concept de remodelare si slabire cu Body Pulp — o metoda patentata ce lupta impotriva
celulitei cu o eficienta vizibila de la prima sedinta. Tratamentul utilizeaza principiile terapiei
vacuum si combina avantajele actiunii produselor cu cea a manevrelor de masaj cu dispozitivul
de palpare - rulare pentru rezultate rapide: netezire, fermitate, antifibroza, remodelare.

Pachet Bye Bye Cellulite 6 sedinte : 5+1 gratis 1100 Lei

JAMBES LEGERES 45min 170 Lei
Manevre de drenaj limfatic urmate de aplicarea bandajelor cu efect racoritor compun acest
tratament inovator ce combate eficient senzatia de picioare grele, umflate si retentia la apa.
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DEEP SEA DETOX

50 min 187 Lei

(Tratament corporal — peeling cu saruri marine si impachetare cu alge marine micronizate )
Cu un bogat complex de minerale, vitamine si oligoelemente, acest trio de alge marine 100%
naturale face din aceasta impachetare un tratament cu multiple actiuni : favorizeaza procesul
de slabire si tonifiere , remineralizeaza si stimuleaza metablismul celular, reduce efectele
stresului oxidativ, activeaza detoxifierea naturala a pielii, dezvaluind o silueta mai armonioasa,
mai ferma si gata sa faca fata stresului zilnic.

HIDROTERAPIE

Dus Masaj Vichy

Baie Salina cu Plante
Hidromasaj cu uleiuri esentiale
Dus Subacval

TERAPII MEDICALE

Terapia TECAR

15 min 105 Lei
20 min 85 Lei
20 min 85 Lei
20 min 100 Lei

20 min 100 Lei

Terapia Tecar este cea mai recenta si inovativa tehnologie cu o inalta eficacitate terapeutica
care a revolutionat abordarea recuperarii Si vindecarii, cu rezultate spectaculoase asupra
corpului uman. Conceputa sub forma unui dispozitiv pentru diatermie, aceasta terapie foloseste
metoda capacitiva si rezistiva de transfer de energie pentru tratamentul patologiilor sistemului

musculo-scheletal.

Baie cu Namol sapropelic
Impachetari cu Namol

Masaj cu Namol

Drenaj Limfatic Mecanic
Electroterapie

Baie galvanica 4-celulara
Kinetoterapie - individual
Hidrokinetoterapie - individual
Hidrokinetoterapie grup
Consultatie medicala

20 min 90 Lei
20 min 105 Lei
20 min 100 Lei
20 min 70 Lei
15 min 45 Lei
20 min 75 Lei
75 Lei /5 sedinte 335 Lei /10 sedinte 635 Lei
75 Lei /5 sedinte 335 Lei /10 sedinte 635 Lei
25 min 50 Lei
25min 160 Lei
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LN 2aNe N EL - MIRAGE HEALTHY BEAUTY
NOU ! MirageBeauty Hydrafacial 50 min 500 Lei

O procedura inovativa de hidradermoabraziune care combina simultan 4 actiuni: exfoliere,
curatare, extractie si  hidratare a pielii. On functie de necesitatile pielii, tratamentul
personalizeaza alegerea cockteilurilor de substante nutritive concentrate pentru a restabili
echilibrul si pentru a reda tenului stralucirea. Beneficiile tratamentului sunt: fermitatea pielii,
combaterea acneei, reducerea liniilor fine, a petelor solare si a porilor dilatati .

NOU !MirageBeauty Biolifting facial 50 min 360 Lei
Terapia cu microcurenti este un tratament antiimbatranire , un “tonic facial” intensiv ce
reprogrameaza practiv fibra musculara, este stimularea electrica usoara care declanseaza o
imbunatatire majora la nivel celular. Efectele microcurentilor sunt imediate si cumulative iar
rezultatele tratamentului sunt vizibile: netezeste, previne ridurile din jurul gurii si a ochilor,
revitalizeaza pielea, reda volum pometilor, reduce cearcanele si pungile de sub ochi.

Mirage Facial Perfect Equilibrium — micro-dermo-abraziune 50 min 290 Lei
Facial Skin Revolution Gerovital — tratament de curatare *cu extractie 50 min 265 Lei
Mirage Facial Deep Regeneration - ultrasound peeling 50 min 350 Lei
Oxygenera — tratament inovator antirid 80 min 570 Lei
Oxygen hiperbaric 50 min 505 Lei
Radiofrecventa hexapolara 50 min 455 Lei

THALGO BEAUT

Hydra Source Marine 50 min 310 Lei
Acest tratament de hidratare intensiva este solutia perfecta pentru a infuza celulele cu un
complex bogat in elemente marine care stimuleaza refacerea nivelului optim de hidratare al
pielii. Tenul arata mai luminos, mai radiant.

Spiruline Booster 50 min 395 Lei
Tratament inovator in uniformizare si detoxifiere ce tinteste primele semne de imbatranire
cauzate de viata urbana : poluare, obosealq, stress si lasa semne vizibile asupra tenului - linii
fine si riduri. Potrivit pentru orice tip de piele, tratamentul vizeaza detoxifierea, energizarea si
restaurarea luminozitatii tenului, limitarea stresului oxidativ pro-aging, precum si netezirea
primelor riduri.
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Hyalu-ProCollagen 50 min 450 Lei
Tratament antirid bogat in acid hyaluronic si colagen marin ce reduce semnele vizibile ale
imbatranirii si tinteste corectia si netezirea ridurilor . Tenul este refacut instant, ridurile si liniile
fine sunt , impinse” din interior, pielea este hidratata si catifelata. Ideal pentru persoanele cu
varsta cuprinsa intre 35-45 de ani .

Sillicium Marine - lifting si redefinire 55min 480 Lei
Potrivit pentru persoanele cu ten matur in cautarea unui tratament ultra-concentrat, intensiv,
pentru un contur mai ferm al fetei si gatului si un aspect vizibil mai tanar, acest tratament
tonifica pielea , ii ofera elasticitate si umple in acelasi timp ridurile adanci. Un singur tratament
sterge 5 ani de pe chip. Aspectul fetei va fi radiant, tenul se prezinta mai ferm iar ridurile mai
putin pronuntate.

ACCES UNIC AQUAMIRAGE

Acces Aqua Mirage* (2ore) 70 Lei/pers
Kids Adventure** (2ore) 35 Lei/copil
* Acces in baza unei programari la Receptia spa

**Acces la piscind, un adult cu maxim 2 copii cu varsta intre 4-16 ani, intre orele 12:00-14:00.

Zona Aqua Mirage include urmatoarele facilitati: piscina interioara, sauna umeda, sauna uscata,
cascade cervicale, jacuzzi, dusuri ciclonice, sezlonguri cu hidromasaj.

ABONAMENTE AQUA MIRAGE & FITNESS|

Full Time (abonament individual,)* 6/3/1 luni 2600/1620/610 Lei
Family* 6/3/1 luni 4310/2650/1050 Lei
(abonament pentru doua persoane. Al treilea membru al familiei beneficiaza de un abonament redus
cu 50%)

Abonament Mirage MedSPA Special* 870 Lei
(20 sedinte consumate in decursul a 3 luni. Bonus un masaj de 50 minute)
Abonament Mirage MedSPA Ten* 550 Lei

(10 sedinte consumate in decursul a 2 luni. Bonus un masaj de 25 minute)
* Acces 2 ore, in baza unei programari la Receptia Spa.

FITNESS MIRAGE MEDSPA

Fitness cu instructor 50 min 110 Lei
Abgnament Fitness 6/3/1luni 558/300/120 Lei
(fara instructor, individual, valabil la orice ora¥*)

*Acces la orice ora in timpul programului centrului spa
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PACHETE WELLNESS

Traiti si lucrati sub stres, va simtiti obositi si lipsiti de energie, aveti tulburari de somn, corpul va
este tensionat? Alegeti cateva zile de totala relaxare in care sa va regasiti echilibrul si linistea
interioara si sa va refaceti rezervele de energie si vitalitate!

WeJVRAA\ ARS8 — program 1 zi spa 485 Lei

Potrivit atat barbatilor cat si femeilor care doresc sa inlature stresul si oboseala, sa combata
lipsa de tonus si deshidratarea pielii, de asemenea deteriorarea si caderea parului. Programul
este conceput pentru a relaxa intregul corp, pentru a stimula regenerarea pielii, totodata
revitalizeaza scalpul, hraneste si intareste radacinile parului.
Continut: completare Spa Lifestyle *, control tensiune arteriala,
Exotic Escape Cacao
Cacao - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu unt de cacao Si nuca de cocos
Un adevarat rasfat pentru piele, acest tratament corporal ce are la baza untul de cacao raw,
bogat in acizi grasi si antioxidanti cu rol hidratant, reparator si protector, are capacitatea de a
stimula procesele naturale de regenerare celulara si lasa pielea catifelata, fina.
- Fiber Infusion — tratament pentru parul tern si lipsit de vitalitate, cu fir casant 40 min
(spalat, masca si tratament pentru par, masaj al scalpului, uscat si aranjat par in Mirage
SpaCoafor)

- Masaj de relaxare 50 min

LIV g0 8 — program de 2 zile 700 Lei

Descopera frumusetea marina ce poarta amprenta algelor - un adevarat activator de energie,
de revitalizare si remineralizare , potrivit pentru toate tipurile de piele :

Continut: completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterialq, 2 terapii/zi

- Dus-masaj subacval 20 min

- Masaj de relaxare 25 min

- Exfoliere siimpachetare DEEP SEA DETOX 50 min

Complexul cu alge marine micronizate - bogate in minerale si ingrediente active, combina
proprietatile de restructurare si remineralizare ce confera fermitate tesutului, detoxifica si
stimuleaza circulatia limfei, combate eficient celulita.

- Tratament facial Spiruline Booster 50 min

Tratamentul facial imbogatit cu spirulina energizanta, bogata in magneziu marin, acid
hyaluronic si Vitamina C, actioneaza ca un scut impotriva radicalilor liberi, protejeaza pielea de
factorii externi, netezeste, stimuleaza si revitalizeaza pielea.
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WAL /eIl — program de 2 si 3 zile 410/600 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle *, control tensiune arteriala, 2 terapii/zi

Program 2 zile: 1 x Dus masaj Vichy sau 1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Dus Subacval 15 min,

1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp si cervical 20 min.

Program 3 zile::1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Baie salina cu plante 20 min, 1 x Dugs subacval 15 min, 1
x Dug masaj Vichy 15 min, 1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp si cervical 20min

Spa Lifestyle * - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate si o declaratie pe propria
raspundere.

SN NS RV 15 — program de 3 zile 1220 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle *, control tensiune arteriala ZIUA 1: 1 x Dus subacval 15 min,

1 x Gomaj oriental 20 min — peeling corporal, 1 x Masaj de relaxare 50 min

ZIUA 2: 1 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale 20 min, 1 x Masaj cu pietre vulcanice 50 min,

1 x Impachetare cu unt de shea 50 min

ZIUA 3: 1 x Dus masaj Vichy15 min, 1 x Masaj scalp si cervical 20 min, 1 x Hydra Source Marine —
tratament facial hidratant 50 min

Spa Lifestyle * - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate si o declaratie pe propria
raspundere.

LRGN - program de 6 si 12 zile 930/1830 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle * control tensiune arteriald, 2 terapii/zi :

Program 6 zile SPA : 2 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale 20 min, 2 x Baie cu plante 20 min, 1 x Dus
subacval 15 min 1 x Dus masaj Vichy 15 min, 1 x Masaj cu namol 20 min, 1x Ompachetare cu namol
20 min, 1 x Masaj scalp si cervical 20 min, 1 x Masaj relaxare 25 min, 2 x Aquagym

Program 12 zile SPA : 3 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale 20 min, 3 x Baie cu plante 20 min, 2 x Dus
subacval 15 min, 2 x Dus masaj Vichy 15 min, 2 x Masaj cu namol 20 min, 1x Ompachetare cu
namol, 1x Baie cu namol, 3 x Masaj relaxare 25 min, 3 x Masaj scalp si cervical 20 min, 4 x Aquagym
grup

Spa Lifestyle* - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate si o declaratie pe propria
raspundere.

WL TN Ry 35S — Program de 6 si 12 zile 1210/2240 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle *, control tensiune arteriala, 3 terapii/zi:
e 6/12 Masaje 25 min (relaxant/ decontracturant)
e 6/12 Hidrotermoterapie ( hidromasaj, dus masaj Vichy, dus subacval, baie plante)
e 6/12 Aquagym fitness-grup (antrenament personalizat)
Spa Lifestyle* - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate si o declaratie pe propria
raspundere.
Nota: Pachetele wellness sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care sunt alcatuite

nu se pot inlocui cu alte terapii din meniul medspa.
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PACHETE MEDICALE

- program de 6, 12 si18 zile 1780/3380/4970 Lei
Continut: consultatie medicala, 4 terapii/zi, program personalizat in functie de diagnostic
(terapii cu namol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, electroterapie, etc), recomandari.

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative si inflamatorii, lumbago cronic, hernia de disc,
afectiuni neurologice periferice si centrale, recuperare postraumatica si post chirurgicala,
osteoporoza, hipertensiune arteriala forme usoare sau medii, tulburari circulatorii periferice,
arteriale si venolimfatice, afectiuni ginecologice inflamatorii cronice, sterilitate secundara,
afectiuni dermatologice (psoriazis, neurodermite, acnee), afectiuni ORL, afectiuni respiratorii.

LIS AN - program 6, 12 si 18 zile 1390/2585/3770 Lei
Continut: consultatie medicala, 3 terapii/zi, program personalizat in functie de diagnostic

(terapii cu namol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, electroterapie, etc), recomandari.
Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative (osteoartrite) si inflamatorii (spondilita
anchilozanta, poliartrita reumatoida), reumatism abarticular de parti moi (periartrite, tendinite,
tenosinovite, entezite, Maladie Dupuytrene, etc), spondiloza, lumbago cronic, hernia de disc.

A SIS - program de 6, 12 5i 18 zile 2195/3620/5035 Lei
Program disponibil doar cu pensiune completa (pentru acest meniu special se achita un tarif
suplimentar )

Continut: Consultatie medicala, analiza corporala, ECG, 4 terapii/zi, program personalizat
(terapii cu namol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie, etc), dieta
personalizata, analize medicale (uzuale), recomandari.

Indicatii: Program recomandat persoanelor care isi propun sa atinga greutatea dorita.

Imbina armonios terapii cu programe personalizate de gimnastica in apa si la sala, sedinte de
detoxifiere, diete hipocalorice specifice. Programul regleaza metabolismul si se doreste a fi
inceputul unui nou stil de viata sanatos si echilibrat.
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o) &R SNH5 - program de 6, 12 si 18 zile 2030/3370/4720 Lei
Program disponibil doar cu pensiune completa (pentru acest meniu special se achita un tarif

suplimentar)

Continut: Consultatie medicala, analiza corporala, ECG, dieta detox personalizata, 3 terapii/zi,
program personalizat (terapii cu namol, bai saline cu plante, hidrotermoterapie, masaje, drenaj
limfatic mecanic, impachetare cu alge marine 30 min, gimnastica in apa), analize medicale
(uzuale), recomandari.

Indicatii: Program complex creat pentru purificarea organismului, eliminarea toxinelor,
imbunatatirea absortiei substantelor nutritive la nivelul tubului digestiv, ameliorarea calitatii
sangelui, reglarea metabolismului si intdrirea sistemului imunitar.

LT RS IS4 VAl - program de 6, 12 si 18 zile 2090/3560/4970 Lei
Continut: Consultatie medicala, ECG, analiza corporala, 3 terapii/zi program personalizat, injectii
cu Gerovital H3, analize medicale ( uzuale ), recomandari.

Indicatii: Tratamentul tulburarilor trofice cutanate, nevralgii, nevrite, arterioscleroza cu
manifestari centrale si periferice, boala Parkinson, spondiloza, artroze, osteoporoza,
neurodermite, alopecie, eczeme, psoriazis, sclerodermie, vitiligo, spasme vasculare, angina
pectorala, hipertensiunea arteriala, sechele de infarct miocardic si accident vascular cerebral,
arterite, boli metabolice (diabet, obezitate, dislipidemie), tulburari de dinamica sexuala,
sindrom de oboseala cronica, insomnii, sindroame depresive, etc.

IELERIYN - program de 6, 12 si 18 zile 1640 /2660/3620 Lei
Continut: Consultatie medicala, ECG, analiza corporala, analize medicale ( uzuale ), injectii cu
Gerovital H3 dupa o schema personalizata, 2 terapii/zi program personalizat, recomandari.
Indicatii: Programul vizeaza profilaxia imbatranirii si se adreseaza in special persoanelor cu
varsta cuprinsa intre 40 si 55 ani. Ontarzie si amelioreaza primele semne ale inaintarii in varsta,
trateaza tulburarile de memorie, concentrare si somn, oscilatii ale tensiunii arteriale, tulburari
metabolice si endocrine, stari depresive usoare, sindromul de stres.

Mirage MedSPA Hotel - Eforie Nord , Str. Dorobantilor nr.2A 12
Tel/fax: 004-0241-742 401- E-mail: rezervari@miragemedspahotel.ro -
www.miragemedspahotel.ro




— program de 6, 12 si 18 zile 900/1410/1790 Lei

Continut: Consultatie medicala, ECG, analiza corporala, analize medicale ( uzuale ), injectii cu
Gerovital H3 dupa o schema personalizata, recomandari.

*Acest program nu contine proceduri!

Rodul muncii indelungate si laborioase a unui grup de cercetatori romani condusi de Prof.Dr.
Ana Aslan, celebra in toata lumea pentru descoperirile sale revolutionare, veteranul Gerovital
H3 a ramas peste ani la fel de tanar ca milioanele de oameni care |-au folosit.

Primul medicament recunoscut pe plan mondial, creat anume pentru a incetini procesul de
imbatranire, creste capacitatile fizice si intelectuale, imbunatateste memoria, calitatea pielii si a
parului, favorizeaza repigmentarea podoabei capilare, creste tonusul muscular si mobilitatea
articulara, normalizeaza tensiunea arteriala, reduce starile depresive si anxietatea.

Oaspetii care opteaza pentru pachete de minim 6 zile beneficiaza de discount 10% din tarifele
de receptie pentru terapii individuale.

Tarifele includ TVA. Mirage MedSPA fisi rezerva dreptul de a modifica tarifele afisate fara
notificare prealabila. Serviciile SPA sunt destinate exclusiv persoanelor peste 16 ani. Toate
serviciile Spa sunt subiect al disponiblitatii si necesitd programare in avans. Inainte de orice

programare va sugeram sa consultati “Eticheta si recomandarile Mirage MedSPA”.

Contact Mirage MedSPA: +40 241 741 120, e-mail: receptiespa@miragemedspahotel.ro
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