
Meniu Mirage MedSPA 

MIRAGE DAY SPA 

Pure Harmony
Măr şi alune – Un tratament corporal cu textur  ă delicioas , cu efect hr nitor ă ă iş  revitalizant
      50 min  Gomaj i împachetare mar i alune - un mix luxuriant din trestie de zahar, piureş ş
                                                                                 i semin e de mş ţ ăr, ulei de cocos i alune ş
      50 min  Masaj AromaRelax - cu ulei parfumat cu iasomie sau arbore de ceai 
2 h    560 Lei
Ceai relaxare si armonie (meri oare/ iasomie/ ceai alb)ş

Exotic Escape Cacao   
Cacao - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu unt de cacao natural şi nucă de cocos
      50 min  Gomaj i împachetare ş
      50 min  Masaj cu uleiuri pre ioase dintr-o lumânareţ
Ceai relaxare si armonie (meri oare/ iasomie/ ceai alb)ş
2 h    570 Lei
  
Oriental Spa Bliss
Tratament corporal ultra hidratant
      20 min  Hidromasaj Milk Bath*
      20 min  Gomaj Oriental – peeling corporal cu piatră de alaun şi ulei parfumat
      50 min  Masaj cu unt de shea parfumat
2 h    540 Lei 
 
New Balance 
      20 min   Hidromasaj cu uleiuri esen ialeţ
      50 min   Masaj cu pietre vulcanice
      45 min  Tratament facial hidratant   
 2 h30min    670 Lei

Only for Him  
      20 min  Masaj scalp şi cervical
      15 min  Du  masaj Vichyş
      50 min  Masaj Intensiv revigorant
2 h    540 Lei        
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MIRAGE SENSORIAL SPA
Signature Thalgo Rituals - Arta relaxarii inspirată de cele 5 oceane    
NOU ! Mer des Indes – armonie și reechilibrare                                               110 min    510 Lei
Descoperi i  ţ o  experien  holistic  spa  care  combin  tradi iile  de  vindecare  ayurvedic  cuță ă ă ț ă
cosmetica marin  Thalgoă  i aduce ş armonie, relaxare profund  i revitalizare.ă ș
Baia de lapte pretios, o imersie în apa îmbog it  cu pudr  de lapte fin  înv luie corpul caăț ă ă ă ă
într-un voal  m t sos,  ă ă exfolierea  corporală cu ghimbir  i sare  îndep rteaz  delicat  celuleleș ă ă
moarte i red  pielii  fine ea natural , iar  ș ă ț ă masajul reechilibrant inspirat din tehnicile marma,
realizat  cu  uleiuri  pre ioase  cu  note  calde  de  ambr  i  santal,  elibereaz  tensiunile  iț ă ș ă ș
stimuleaz  fluxul energetic, l sând corpul i mintea în deplin  armonie. ă ă ș ă

NOU !  Îles Pacifique - evadare senzorial , arome solare exoticeă                        80 min    390 Lei
Inspirat de insulele paradisiace ale Pacificului acest ritual este o invita ie la relaxare profund  ,ț ă
unde stresul cotidian dispare, iar corpul i mintea se las  cuprinse de o stare autentic  deș ă ă
evadare. Un peeling corporal inspirat de arome solare de monoi, cocos i tiaréș  îndep rtează ă
celulele moarte, stimuleaz  circula ia i las  pielea neted , iar  ă ț ș ă ă masajul amplu, fluid i ritmic,ș
realizat  cu  uleiuri  exotice  i  s cule i  cu  nisip  cald,  detensioneaz  musculatura,  calmeazș ă ț ă ă
sistemul nervos i induce o stare profund  de evadare c tre soare i insule îndep rtate.ș ă ă ș ă

NOU ! French Riviera - energie vital  marin      ă ă                                                80 min    390 Lei
Ritualul  te  poart  într-o  c l torie  senzorial  care  evoc  briza  m rii  i  lumina  cald  aă ă ă ă ă ă ș ă
Mediteranei. Pielea este exfoliat  i reîmprosp tat , apoi r sf at  cu un masaj profund, fluidă ș ă ă ă ăț ă
i reconfortant,  combinat cu un galet  (piatr  cald ),  care  amplific  senza ia de relaxare iș ă ă ă ț ș

aminte te de pietrele însorite ale plajelor franceze.ș

Signature Rituals and Massages
Secretele Arganului                                                                                            80 min     360 Lei
O evadare în inima Marocului, acest ritual de frumuse e în trei paţ şi- gomaj, împachetare  şi
masaj al corpului- combină argila remineralizantă cu untul de argan pentru a oferi pielii un
aspect mătăsos i un parfum delicat cu note orientale subtile. ş

Masaj Mirajul Orientului                                                                                    50 min     240 Lei
Untul  de  shea   este  un  ingredient  natural  de  excep ie  în  lupta  împotriva  îmbţ ătrânirii  iş
deteriorării pielii,  recunoscut  pentru proprieta ile sale  de regenerare i restructurare a pieliiţ ş
la nivel celular. Masajul elimină tensiunea musculară  i  lasş ă pielea hidratată i catifelatş ă.

Masaj Intuitiv                                                                                                      50 min    230 Lei
Un  masaj  personalizat,  croit  pe  nevoile  corpului  ce  combină mai  multe  tehnici  pentru  a
diminua contracturile musculare, a stimula circula ia sangvin  i pentru a relaxa întreg corpul.ţ ă ş
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Ritual  Parfumul De ertului                                                                                 80 min    350 Leiş
Din cre tet pânş ă în tălpi acest masaj readuce echilibrul i încântş ă sim urile. ţ
Uleiul  de  Argan  parfumat  cu  note  florale,  fructate,  note  dominante  de  mosc,  iasomie,
trandafir, ylang ylang sau neroli  este elementul pre ios al acestui ritual. Baia pentru picioareţ
obosite, masajul cu ulei cald parfumat, ceai drenant – sunt etapele acestei călătorii în spa.

NOU ! Masaj  Lymph active  boost                                                                    50 min     220 Lei
Terapie care se concentrează pe detoxifierea  sistemului limfatic, sus ine i ț ș îmbun t eă ăț ște 
func ia de drenare a limfei ac ionț ț ând ca un stimulent. Terapia presupune pe de o parte 
stimularea sta iilor ganglionare prin masaj de drenaj limfatic i reflexoterapia plantarț ș ă pe de 
alta parte, care contribuie la optimizarea func iei excretoare.ț  

NOU ! Masaj Thermo DeepRelief                                                                       20 min     140 Lei
Această terapie combină manevre de masaj decontracturant cu acţiunea cremei cu dublu 
efect termic pentru a combate eficient tensiunea musculară a spatelui.

Masaj relaxant al talpilor                                                                                     25 min    140 Lei
Manevrele blande i drenante cu rol principal în relaxarea fizic   dar i psihic , îmbun t escș ă ș ă ă ăț
starea general   afectată ă de stresul cotidian.

Masaj Thai Fusion                                                                                               80 min    305 Lei
Terapie ce combin  elemente de streching cu presoterapie pentru a restabili echilibrul întreă
relaxarea profund , aliniamentul corpului i detensionarea musculaturii.ă ş
     *Îmbr camintea u oara se recomand  la efectuarea acestei terapii.ă ş ă

MIRAGE MEDSPA MASAJE  
NOU! Masaj Facial                                                                                              25 min     140 Lei
Masaj LOMI LOMI                                                                                               50 min     270 Lei
Masaj Aroma Candle                                                                                          50 min     240 Lei
Masaj cu Pietre Vulcanice                                                                                   50 min     250 Lei
Mirage Bamboo Masaj                                                                                       50 min     250 Lei
Masaj de Relaxare                                                                     25 min /50 min   125 Lei /220 Lei
Masaj Scalp i Cervical                                                                                         25 min   130 Leiş
Masaj Decontracturant Spate i Umeri                                                                25 min   130 Leiş
Masaj Suedez                                                                                                      50 min    240 Lei
Masaj Intensiv                                                                                                     50 min    295 Lei
Masaj Deep Tissue                                                                                              50 min    305 Lei
Drenaj Limfatic                                                                        50 min 255 Lei/ 5 edin e 1125 Leiş ţ
Reflexoterapie                                                                         50 min  215 Lei/ 5 edin e  945ş ţ  Lei
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NOU ! MIRAGE MEDSPA Ayurveda  
Ayurveda  abordează sistematic  dezechilibrele  în  complexitatea  sănătăţii  fizice  şi  mentale,
oferind  o  calatorie  către  armonie,  vitalitate  şi  echilibrul  intern.  Terapiile  Mirage  MedSpa
inspirate  din  practicile  străvechi  ayurvedice  urmaresc  eliminarea  toxinelor,  echilibrarea  şi
restabilirea sănătăţii generale, combaterea stresului cotidian.

Masaj Shirodhara                                                                                              50 min      260 Lei
O terapie tradiţională ayurveda  în care ulei cald curge pe frunte  într-un flux  ţintit pentru a
induce relaxare profund ,ă  pentru a  înl turaă  stresul  şi anxietatea, pentru a restabili armonia
interioar .ă

Masaj Abhyangam                                                                                            80 min      290 Lei
O terapie  în care bolul cântător, aplicarea uleiului cald urmată de mişcarile ritmice care se
concentrează pe canalele energetice şi pe muşchi, conduc corpul printr-o experienţă holistică
bazată pe principiile echilibrului şi armoniei.

Mirage MedUdwarthanam                                                                               50 min      250 Lei
Acest tratament a fost conceput pentru a revigora  şi a revitaliza organismul prin exfolierea
pielii, îmbunătăţirea circulaţiei şi a proceselor metabolice. Masajul tonifiant efectuat cu pudră
din plante are rolul de a stimula fluxul limfatic favorizând detoxifierea pielii.            

Mirage MedKizhi                                                                                               50 min      250 Lei
O practic  ayurvedic  str veche  ce  ofer  o  c l torie  senzorial  unic  folosind  s cule i  cuă ă ă ă ă ă ă ă ă ț
plante aromate, pudre din semin e i ulei cald. Infuzia de plante i c ldura blț ș ș ă ând  a uleiuluiă
ac ioneaz  sinergic  cu presiunile  uț ă șoare i masaj  ritmic pentru a oferi  corpului  o sublimș ă
senza ie de rasfa , armonie, vindecare.ț ț

Mirage MedReflexo Ayurveda                                                                          50 min      250 Lei
Este o terapie holistic  menit  s  echilibreze fluxul energetic, ă ă ă în care gomajul cu sare în baia
pentru  picioare  este  urmat  de  masajul  relaxant  al  t lpilor  ce  are  ca  scop  deschidereaă
meridianelor  energetice  care  preg tesc  stimularea  organelor,  aparatelor  i  sistemeloră ș
anatomice prin presopunctur . Rocile vulcanice induc starea de relaxare, stimuleaz  procesulă ă
de detoxifiere i amplific  starea de relaxare profund .ș ă ă

Mirage MedAyurvedic  Head massage                                                             25 min     140  Lei
Uleiul cald îmbogăţit cu uleiuri esenţiale preţioase se îmbin  perfect cu atingerile u oare  ă ș și
presiunile  punctelor  Marma  specifice,  pentru  a  oferi  o  relaxare  complet  profund   prină
echilibrarea întregului organism și a centrilor energetici superiori.        

   4                                               Mirage MedSPA Hotel    ∙ Eforie Nord ,  Str. Dorobantilor nr. 2A  
                                                                   Tel: 004-0241-742 401∙ E-mail: rezervari@miragemedspahotel.ro

                                                                            www.miragemedspahotel.ro

mailto:rezervari@miragemedspahotel.ro


MIRAGE MEDSPA  Terapii corporale                
Ceremonial Turcesc                                                                                             70 min    300 Lei
Un adevărat răsfa  inspirat din secretele hammamului, gomajul cu sţ ăpunul negru i mş ănu aş
kassa , urmat de masaj în nor de spumă de săpun i ploaia caldş ă a du ului Vichy purifcş ă ,
revitalizează i lasş ă pielea catifelată si netedă.

Gomaj Oriental                                                                                                   25 min    160 Lei
Gomaj corporal cu sare de alaun, miere, lapti or de matcş ă  i ulei  parfumat cu floare deş
portocal, un masaj blând ce îndepărtează  celulele moarte la nivelul epidermei i stimuleazş ă
regenerarea celulară.

Fresh Mornings                                                                                                  80 min     315 Lei
Un adevărat răsfă  pentru corp menit sţ ă încante sim urile,  inspirat  din cele mai delicioaseţ
produse ale naturii: mango, grapefruit, piersici, busuioc, vanilie, cocos, cap uni.ş
(gomaj corporal, împachetare mousse mango sau piersici şi masaj de relaxare cu ulei aromat, 
mască  facială )

Mirage Exotic Lux Massage                                                                               80 min      310 Lei
(masaj corporal cu unt de mango, masaj facial, masaj scalp i mascş ă păr cu unt de cocos)

Mirage Chocolate Temptation                                                                           50 min     240 Lei
(scrub corporal cu cacao, masaj i împachetare cu ciocolatş ă)

Mirage Shea Stralucire                                                                                       50 min     240 Lei
(scrub cu săruri marine i împachetare cu unt de Shea)  ş

MIRAGE  SLIMMING & FIRMING                                                                       
BODY SCULPT  CELLUlite                                                                                   50 min     290 Lei
Un concept de remodelare i slş ăbire cu Body Pulp – o metodă patentată ce lupt  îă mpotriva
celulitei cu o eficien a vizibilţ ă de la prima sedinţă. Tratamentul utilizează principiile terapiei
vacuum  iş  combină avantajele  ac iunii  produselor  cu  cea  a  manevrelor  de  masaj  cuţ
dispozitivul  de  palpare  -  rulare  pentru  rezultate  rapide:  netezire,  fermitate,  antifibroză,
remodelare.
Pachet Bye Bye Cellulite  6 sedin eţ  : 5+1 gratis                                                               1450 Lei

JAMBES LÉGÈRES                                                                                               45 min     220 Lei
Manevre de drenaj limfatic urmate de aplicarea bandajelor cu efect răcoritor compun acest
tratament inovator  ce combate eficient senza ia de picioare grele, umflate i reten ia la apa.ţ ş ţ
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DEEP SEA  DETOX                                                                                              50 min     250 Lei
(Tratament corporal – peeling cu saruri marine şi împachetare cu alge marine micronizate )     
Cu un bogat complex de minerale, vitamine i  oligoelemente, acest trio de alge marine 100%ş
naturale face din această împachetare un tratament cu multiple acţiuni : favorizează procesul
de  slabire  şi  tonifiere  ,  remineralizează şi  stimulează metablismul  celular,  reduce  efectele
stresului oxidativ, activează detoxifierea naturală a pielii, dezvăluind o siluetă mai armonioasă,
mai fermă şi gata să facă faţă stresului zilnic.

HIDROTERAPIE 
NOU ! Hidromasaj Precious Milk Bath                                                                   20 min 150 Lei
„Baia de lapte” Thalgo – Transform  baia într-un ritual exotic de relaxare. ă
Tableta efervescent , îmbog it  cu ingrediente marine revitalizante elibereaz  în apa cald  ună ăț ă ă ă
„lapte” delicat, cu parfum senzorial, care înv luie pielea într-o senza ie de catifelare i confortă ț ș
absolut.

Du  Masaj Vichy                                                                                                15 min      140 Leiş
Baie Salină cu Plante                                                                           20 min      105 Lei
Hidromasaj  cu uleiuri esen iale                                                                        20 min      125 Leiţ
Du  Subacval                                                                                                     20 min      135 Leiş

TERAPII MEDICALE    *numai cu consulta iţ e  medicală
Terapia TECAR                                                                                                   20 min      125 Lei
Terapia Tecar este cea mai recentă i inovativş ă tehnologie cu o înaltă eficacitate terapeutică
care  a  revolu ionat  abordarea  recuperţ ării  i  vindecş ării,  cu  rezultate  spectaculoase  asupra
corpului  uman.  Concepută sub  forma  unui  dispozitiv  pentru  diatermie,  această terapie
folose te metoda capacitivş ă iş  rezistivă de transfer de energie pentru tratamentul patologiilor
sistemului musculo-scheletal.

Infiltra ie intraarticular                                                                                          1005/ 1250 Leiţ ă
Recomandat  în tratamentul simptomatic al degenerescen ei articula iei  sinoviale,  inclusivă ţ ţ
inflama ii  u oare  i  acute  ale  oaselor  i  articula iilor,  aceast  procedur   ofer  o  solu ieţ ş ş ş ţ ă ă ă ţ
eficient  în  ameliorarea  durerilor  articulare,  protejarea  cartilajului  i  imbun t irea  calit iiă ş ă ăţ ăţ
vie ii. ţ
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Baie cu Nămol sapropelic                                                                                  20 min      120 Lei
mpachet ri cu NȊ ă ămol                                                                                       20 min      140 Lei
Masaj cu Nămol                                                                                                 20 min     140 Lei

NOU ! CryoUltrasunet                                                                                                          85 Lei
Drenaj Limfatic Mecanic                                                                                    20 min      100 Lei
Electroterapie                                                                                                    15 min        65 Lei
Baie galvanică  4-celulară                                                                                  20 min        95 Lei
Kinetoterapie  - individual                                  95 Lei /5 sedinte 395 Lei /10 sedinte   715 Lei
Hidrokinetoterapie - individual                         95 Lei /5 sedinte 395 Lei /10 sedinte   715 Lei
Hidrokinetoterapie grup                                                                                   25 min        70 Lei
Consulta ie medical                                                                                          20 min      190 Leiţ ă

ESTETICA FACIALA – MIRAGE HEALTHY BEAUTY 
MirageBeauty Hydrafacial                                                                                 50 min      600 Lei
O procedur   inovativ  de hidradermoabraziune care combin  simultan 4 ac iuni: exfoliere,ă ă ă ţ
cură are,  extrac ie  i   hidratare  a  pielii.  ţ ţ ş În  func ie  de  necesit ile  pielii,  tratamentulţ ăţ
personalizeaz  alegerea cockteilurilor  de substan e nutritive concentrate  pentru a  restabiliă ţ
echilibrul i pentru a reda tenului stralucirea. Beneficiile tratamentului sunt:  fermitatea pielii,ş
combaterea acneei, reducerea liniilor fine, a petelor solare i a porilor dilata i .ş ţ

MirageBeauty  Biolifting facial                                                                          50 min      460 Lei
Terapia  cu  microcuren i  este  un  tratament  antiîmb trânire  ,  un  “tonic  facial”  intensiv  ceţ ă
reprogrameaz   practiv fibra muscular , este  stimularea electric   u oara care declan eaz   oă ă ă ş ş ă
îmbun t ire major   la nivel celular. Efectele microcuren ilor sunt imediate i cumulative iară ăţ ă ţ ş
rezultatele  tratamentului sunt vizibile: neteze te, previne ridurile din jurul gurii i a ochilor,ş ş
revitalizeaz   pielea, red  volum pome ilor, reduce cearc nele  i pungile de sub ochi.   ă ă ţ ă ş

 
Mirage Facial Perfect Equilibrium – micro-dermo-abraziune                            50 min     380 Lei
Facial Skin Revolution Gerovital – tratament de cură are  *cu extrac ie            50 min     350 Leiţ ţ
Mirage Facial Deep Regeneration -  ultrasound peeling                                   50 min     445 Lei
Oxygenera – tratament inovator antirid                                                             80 min     680 Lei
Oxygen hiperbaric                                                                                              50 min     590 Lei
Radiofrecven    hexapolar                                                                                50 min     550 Leiţă ă
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THALGO BEAUTY
Hydra Source Marine                                                                                         50 min     400 Lei
Acest tratament de hidratare intensiv  este solu ia perfect  pentru a infuza celulele cu ună ţ ă
complex bogat în elemente marine care stimuleaz  refacerea nivelului optim  de hidratare ală
pielii. Tenul arat  mai luminos, mai radiant.ă

Spiruline Booster                                                                                               50 min     490 Lei
Tratament inovator în uniformizare i detoxifiere ce inte te primele semne de îmb trânireş ţ ş ă
cauzate de via  urban  : poluare, oboseal , stress i las  semne vizibile asupra tenului - liniiţă ă ă ş ă
fine i riduri. Potrivit pentru orice tip de piele, tratamentul vizeaz  detoxifierea, energizarea iş ă ş
restaurarea luminozit ii  tenului,  limitarea stresului  oxidativ pro-aging,  precum i netezireaăţ ş
primelor riduri.

Hyalu-ProCollagen                                                                                             50 min     540 Lei
Tratament antirid bogat în acid hyaluronic i colagen marin ce reduce semnele vizibile aleş
îmb trânirii i inte te corectia i netezirea ridurilor . Tenul este ref cut instant, ridurile i liniileă ş ţ ş ş ă ş
fine sunt „ împinse” din interior, pielea este hidratat  i catifelat . ă ş ă
Ideal pentru persoanele cu vârsta cuprins  între 35-45 de ani .ă

Sillicium Marine – lifting si redefinire                                                                 55 min     560 Lei
Potrivit pentru persoanele cu ten matur în c utarea unui tratament ultra-concentrat, intensiv,ă
pentru un contur mai ferm al fe ei si gâtului i un aspect vizibil mai tân r, acest tratamentţ ş ă
tonific  pielea , îi ofer  elasticitate si umple în acela i timp ridurile adânci. Un singur tratamentă ă ş
terge 5 ani de pe chip. Aspectul fe ei va fi radiant, tenul se prezint  mai ferm iar ridurile maiş ţ ă

pu in pronun ate. ţ ţ

ACCES UNIC  AQUAMIRAGE
Acces Aqua Mirage*                                                                               (2 ore)        80 Lei/pers
Kids Adventure**                                                                                     (2 ore)       40 Lei/copil 

* Acces in baza unei programari la Receptia spa
**Acces la piscină, un adult cu maxim 2 copii cu vârsta între 4-16 ani, între orele 12:00-
14:00.

Zona Aqua Mirage include urmatoarele facilita i:  piscin  interioar ,  saun  umed , saunţ ă ă ă ă ă
uscat , cascade cervicale, jacuzzi, du uri ciclonice, ezlonguri cu hidromasaj. ă ş ş
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ABONAMENTE  AQUA MIRAGE & FITNESS
Full Time (abonament individual,)*                                             6/3/1 luni   3090/1890/730 Lei
Family*                                                                                      6/3/1 luni   5050/3130/1285 Lei
(abonament pentru două persoane. Al treilea membru al familiei beneficiază de un 
abonament redus cu 50%)
Abonament Mirage MedSPA Special*                                                                     1010 Lei
(20 edin e consumate în decursul a 3 luni. Bonus un masaj de 50 minute)ş ţ
Abonament Mirage MedSPA Ten*                                                                            640 Lei
(10 edin e consumate în decursul a 2 luni. Bonus un masaj de 25 minute)ş ţ

• Acces 2 ore, în baza unei programări la Receptia Spa.

FITNESS MIRAGE MEDSPA
Fitness cu instructor                                                                50 min                          130 Lei
Abonament Fitness                                                                6/3/1luni           640/360/140 Lei
                   (fără instructor, individual, valabil la orice oră*)  
               *Acces la orice or  în timpul programului centrului spaă

PACHETE WELLNESS 0
Tr i i i lucra i sub stres, v  sim i i obosi i i lipsi i de energie, ave i tulbur ri de somn, corpulă ţ ş ţ ă ţ ţ ţ ş ţ ţ ă
v  este  tensionat? Alege i câteva zile  de totala relaxare în care s  v  reg si i  echilibrul  iă ţ ă ă ă ţ ş
lini tea interioar  i s  v  reface i rezervele de energie  i vitalitate!ş ă ş ă ă ţ ş

RENEW OASIS   – program 1 zi spa                                                                                 650 Lei
Potrivit atât b rba ilor cât i femeilor care doresc s  înl ture stresul i oboseala, s  combată ţ ş ă ă ş ă ă
lipsa de tonus i deshidratarea pielii, de asemenea deteriorarea i c derea p rului. Programulş ş ă ă
este conceput  pentru a relaxa întregul corp,  pentru a  stimula regenerarea pielii,  totodata
revitalizeaz  scalpul, hr ne te i înt re te r d cinile p rului.ă ă ş ş ă ş ă ă ă
Con inut:ţ  completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterial ,ă
Exotic Escape Cacao   
      -    Cacao - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu unt de cacao i nuca de cocosş
Un adev rat r sf  pentru piele, acest tratament corporal ce are la baz  untul de cacao raw,ă ă ăţ ă
bogat în acizi gra i i antioxidan i cu rol hidratant, reparator i protector, are capacitatea de aş ş ţ ş
stimula procesele naturale de regenerare celular  i las  pielea catifelat , fin .ă ş ă ă ă
      -   Fiber Infusion – tratament pentru p rul tern i lipsit de vitalitate, cu fir casant 40 mină ş
(sp lat, masc  i tratament pentru p r , masaj al scalpului, uscat i aranjat p r în Mirage ă ă ş ă ş ă
SpaCoafor)

- Masaj aromatic de relaxare 50 min
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MIRAGE TIME-OUT – program de 2 i 3 zile                                                          ş 535/ 800 Lei
Con inutţ : completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterial , 2 terapii/ziă  
Program 2 zile: 1 x Du  masaj Vichy sau 1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Du  Subacval 15 min, ş ş
1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp i cervical 20 min.ş
Program 3 zile::1 x Hidromasaj 20 min , 1 x Baie salin  cu plante 20 min, 1 x Du  subacval 15 min, ă ş
1 x Du  masaj Vichy 15 min, 1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp i cervical 20minş ş
Spa Lifestyle * - formular ce con ine autodescrierea st rii de s n tate i o declara ie pe propria ţ ă ă ă ş ţ
r spundere.ă

AQUA DETOX SPA – program de 2 zile                                                                          935 Lei
Descoper  frumuse ea marin  ce poart  amprenta algelor - un adev rat activator de energie, ă ţ ă ă ă
de revitalizare i remineralizare , potrivit pentru toate tipurile de pieleş  :
Con inutţ : completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterial , 2 terapii/ziă
- Du -masaj subacval 20 minş
- Masaj de relaxare 25 min
- Exfoliere  i împachetare ş DEEP SEA DETOX 50 min 
Complexul cu alge marine micronizate - bogate  în minerale  şi  ingrediente active, combină
proprietaţile  de  restructurare  şi  remineralizare  ce  conferă fermitate  ţesutului,  detoxifică şi
stimulează circulaţia limfei, combate eficient celulita.
- Tratament facial Spiruline Booster 50 min -    Tratamentul facial îmbogaţit cu spirulină 
energizantă, bogată în magneziu marin, acid hyaluronic şi Vitamina C, acţionează ca un scut 
împotriva radicalilor liberi , protejează pielea de factorii externi , neteze te, stimuleazş ă şi 
revitalizează pielea.

SERENITATE ŞI FRUMUSEȚE – program de 3 zile                                                       1635 Lei
Con inutţ : completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterial  ă
ZIUA 1:1 x Du  subacval 15 min, 1 x Gomaj oriental 20 min – peeling corporal, 1 x Masaj de ş
relaxare 50 min
ZIUA 2: 1 x Hidromasaj cu uleiuri esen iale 20 min, 1 x Masaj  cu pietre vulcanice 50 min, ţ
1 x mpachetare cu unt de shea 50 minȊ
ZIUA 3: 1 x Du  masaj Vichy15 min , 1 x Masaj scalp i cervical 20 min, 1 x Hydra Source Marine – ş ş
tratament facial hidratant 50 min
Spa Lifestyle * - formular ce con ine autodescrierea st rii de s n tate i o declara ie pe propria ţ ă ă ă ş ţ
r spundere.ă
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MIRAGE EVADARE – program de 6 i 12 zile                                                     ş 1245/ 2445 Lei
Con inutţ : completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterial  , ă 2 terapii/zi :
Program 6 zile SPA : 2 x Hidromasaj cu uleiuri esen iale 20 min, 2 x Baie cu plante 20 min, 1 x Du  ţ ş
subacval 15 min 1 x Du  masaj Vichy 15 min, 1 x Masaj cu namol 20 min, 1x ş Împachetare cu 
namol 20 min, 1 x Masaj scalp i cervical 20 min, 1 x Masaj relaxare 25 min, 2 x Aquagym ş
Program 12 zile SPA : 3 x Hidromasaj cu uleiuri esen iale 20 min, 3 x Baie cu plante 20 min, 2 x Duţ ş
subacval 15 min, 2 x Du  masaj Vichy 15 min, 2 x Masaj cu n mol 20 min, 1x ş ă Împachetare cu 
n mol, 1x Baie cu n mol, 3 x Masaj relaxare 25 min, 3 x Masaj scalp i cervical 20 min, 4 x ă ă ş
Aquagym grup  
Spa Lifestyle* - formular ce con ine autodescrierea st rii de s n tate i o declara ie pe propria ţ ă ă ă ş ţ
r spundere.ă

MIRAGE ANTISTRESS – Program de 6 i 12 zile                                                ş 1615/ 2995 Lei
Con inutţ : completare Spa Lifestyle *, control tensiune arterial  , ă 3 terapii/zi:

 6/12 Masaje 25 min (relaxant/ decontracturant)
 6/12 Hidrotermoterapie ( hidromasaj, du  masaj Vichy, du  subacval, baie plante)ş ş
 6/12 Aquagym fitness-grup (antrenament personalizat)

Spa Lifestyle* - formular ce con ine autodescrierea st rii de s n tate i o declara ie pe propriaţ ă ă ă ş ţ
r spundere.ă
     
           Nota: Pachetele wellness sunt predefinite, prin urmare, terapiile din care sunt
alcătuite   nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul medspa.

PACHETE MEDICALE

MIRAGE VITAL SPA -  program de 6, 12 i18 zile                                    2380/ 4520/ 6645 Leiş
Con inutţ :  consulta ie  medical ,  ţ ă 4  terapii/zi,  program personalizat  în  func ie  de  diagnosticţ
(terapii cu n mol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, electroterapie, etc), recomand ri.ă ă
Indica ii: Afec iuni reumatismale degenerative i inflamatorii, lumbago cronic, hernia de disc,ţ ţ ş
afec iuni  neurologice  periferice  i  centrale,  recuperare  postraumatic  i  post  chirurgical ,ţ ş ă ş ă
osteoporoz , hipertensiune arterial  forme u oare sau medii, tulbur ri circulatorii periferice,ă ă ş ă
arteriale  i  venolimfatice,  afec iuni  ginecologice  inflamatorii  cronice,  sterilitate  secundar ,ş ţ ă
afec iuni dermatologice (psoriazis, neurodermite, acnee), afec iuni ORL, afec iuni respiratorii.ţ ţ ţ
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MIRAGE ACTIVE RHEUMA –  program 6, 12 i 18 zile                            1855/ 3455/ 5040 Leiş
Con inutţ :  consulta ie  medical ,  ţ ă 3  terapii/zi,  program personalizat  în  func ie  de  diagnosticţ
(terapii cu n mol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, electroterapie, etc), recomand ri.ă ă
Indica iiţ :  Afec iuni  reumatismale  degenerative  (osteoartrite)  i  inflamatorii  (spondilitţ ş ă
anchilozant , poliartrit  reumatoid ), reumatism abarticular de par i moi (periartrite, tendinite,ă ă ă ţ
tenosinovite, entezite, Maladie Dupuytrene, etc), spondiloz , lumbago cronic, hernia de disc. ă

SUPLEȚE ŞI SĂNĂTATE – program de 6, 12 i 18 zile                              2935/ 4835/ 6730 Leiş
Program disponibil doar cu pensiune complet  (pentru acest meniu special se achit  un tarif ă ă
suplimentar )
Con inutţ : Consulta ie medical , analiz  corporal , ţ ă ă ă 4 terapii/zi, program personalizat (terapii cu
n mol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie, etc), diet  personalizat ,ă ă ă
analize medicale (uzuale), recomand ri.ă
Indica iiţ : Program recomandat persoanelor care i i propun s  ating  greutatea dorit .ş ă ă ă
mbin  armonios terapii cu programe personalizate de gimnastic  în ap  i la sal , edin e deȊ ă ă ă ş ă ş ţ
detoxifiere, diete hipocalorice specifice.  Programul regleaz  metabolismul i se dore te a fiă ş ş
începutul unui nou stil de via  s n tos i echilibrat.ţă ă ă ş

DETOX ŞI REGENERARE –  program de 6, 12 i 18 zile                           2710/ 4500/ 6310 Lei ş
Program disponibil doar cu pensiune complet  (pentru acest meniu special se achit  un tarif ă ă
suplimentar )
Con inutţ :  Consulta ie  medical ,  analiz  corporal ,  diet  detox  personalizat ,  ţ ă ă ă ă ă 3  terapii/zi,
program personalizat (terapii cu n mol, b i saline cu plante, hidrotermoterapie, masaje, drenajă ă
limfatic mecanic, împachetare cu alge marine 30 min, gimnastic  în ap ), analize medicaleă ă
(uzuale), recomand ri.ă
Indica iiţ :  Program  complex  creat  pentru  purificarea  organismului,  eliminarea  toxinelor,
îmbun t irea absor iei substan elor nutritive la nivelul tubului digestiv, ameliorarea calit iiă ăţ ţ ţ ăţ
sângelui, reglarea metabolismului si înt rirea sistemului imunitar.ă

MEREU TȂNĂR – program de 6, 12 i 18 zile                                            2185/ 3550/ 4835 Leiş
Con inutţ : Consulta ie medical , ECG, analizţ ă ă corporală, analize medicale ( uzuale ), injec ii cuţ
Gerovital H3 după o schemă personalizată, 2 terapii/zi program personalizat, recomandări.
Indica iiţ :  Programul vizeaz  profilaxia îmb trânirii  i se adreseaz  în special persoanelor cuă ă ş ă
vârsta cuprins  între 40 i 55 ani. ă ş Întârzie i amelioreaz  primele semne ale înaint rii în vârsta,ş ă ă
trateaz  tulburarile de memorie, concentrare i somn, oscila ii ale tensiunii arteriale, tulbur riă ş ţ ă
metabolice i endocrine, st ri depresive u oare, sindromul de stres.ş ă ş
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Tarifele includ TVA. Mirage MedSPA  î i rezervş ă dreptul  de a modifica tarifele afi ate fş ără
notificare prealabilă. Serviciile SPA sunt destinate exclusiv persoanelor peste  16 ani. Toate
serviciile Spa sunt subiect al disponiblita ii i necesit  programare ţ ş ă în avans. nainte de oriceȊ
programare v  sugeram s  consulta i “Eticheta i recomand rileă ă ţ ş ă  Mirage MedSPA”. 
Contact Mirage MedSPA: +40 241 741 120,      

 e-mail: receptiespa@miragemedspahotel.ro

Oaspeţii care optează pentru pachete de minim 6 zile beneficiază de discount 10% din tarifele
de recepţie pentru terapii individuale.

MIRAGE-UL SENECTUTII – program de 6, 12 i 18 zile                           2790/ 4755/ 6640 Leiş
Con inutţ : Consulta ie medicalţ ă, analiză corporală, 3 terapii/zi program personalizat, injec ii cu ţ
Gerovital H3, analize medicale ( uzuale ), recomandări.
Indicatii:  Tratamentul  tulbur rilor  trofice  cutanate,  nevralgii,  nevrite,  arterioscleroza  cuă
manifestari  centrale  i  periferice,  boala  Parkinson,  spondiloz ,  artroze,  osteoporoz ,ş ă ă
neurodermite,  alopecie,  eczeme,  psoriazis,  sclerodermie,  vitiligo,  spasme vasculare,  angină
pectoral , hipertensiunea arterial , sechele de infarct miocardic i accident vascular cerebral,ă ă ş
arterite,  boli  metabolice  (diabet,  obezitate,  dislipidemie),  tulburari  de  dinamica  sexuala,
sindrom de oboseala cronica, insomnii, sindroame depresive, etc.

TERAPIE ANTIAGING  ASLAN – program de 6, 12 i 18 zile                  1075/ 1680/ 2130 Leiş
Con inutţ : Consulta ie medical , ECG, analiz  corporal , analize medicale ( uzuale ), injec ii cuţ ă ă ă ţ
Gerovital H3 dup  o schem  personalizat , recomand ri.ă ă ă ă
 *Acest program nu contine proceduri!
Rodul muncii îndelungate i laborioase a unui grup de cercet tori români condu i de Prof.Dr.ş ă ş
Ana Aslan, celebr  în toat  lumea pentru descoperirile sale revolu ionare, veteranul Gerovitală ă ţ
H3 a r mas peste ani la fel de tân r ca milioanele de oameni care l-au folosit. ă ă
Primul medicament recunoscut pe plan mondial, creat anume pentru a încetini procesul de
îmb trânire, cre te capacit ile fizice i intelectuale, îmbun t e te memoria, calitatea pielii i aă ş ăţ ş ă ăţ ş ş
p rului, favorizeaz  repigmentarea podoabei capilare, cre te tonusul muscular i mobilitateaă ă ş ş
articular , normalizeaz  tensiunea arterial , reduce st rile depresive i anxietatea.ă ă ă ă ş
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